
子育てゆんたく会 

 

～自分だけの休憩時間～ 

「子育てって、何が正解なのか分からない。」 

「自分の時間がない。」 

子供はかわいいけど、それってとってもしんどい。 

おしゃべりしたい。癒されたい。ちょっとだけですが、休憩して下さい。 

専門家に困っている事へのアドバイスも聴くことができます。 

みなさんの参加を心待ちにしています。 

 

【日時】平成 30 年 2 月 17 日（土）13 時～16 時 

【場所】てぃるる（那覇市西 3 丁目 11-1）098-866-9090 

【参加費】無料 

【託児】あり・無料 

～ 内 容 ～ 

子育て講座では、今困っている事や疑問を匿名で質疑応答できます。（事前メールか質問カ

ードなど）ゆんたく会でお菓子を食べながらお茶したり、自分の好きなオーガニックアロマ

を選んでスプレー作りをしたり。図書館で本を読んでも〇。子育ての個別相談もあります。 

 

現在の事前質問例：「これから来る思春期の対応に不安。」「つい子供を叱ってしまうの

で、自己嫌悪になってしまう。」「赤ちゃん返りの対応の仕方はどうしたらよい？」 

などなど、子育てあるあるへのヒント満載です。 

 

【問い合せ・申込先】沖縄じゃんがら会事務局 

メールアドレス：jangara31@yahoo.co.jp  

TEL：080-6498-6720  

ホームページアドレス：jangara.net 

【主催】沖縄じゃんがら会 

【協力】沖縄臨床心理士会 
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